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Hur hittar jag en VFU-plats? Vad behéver jag tanka pa?

Vi ser det som en del i det arbetsintegrerade larandet att som student sjalv soka upp sin
kommande VFU-plats. Genom detta lar du dig att ta kontakt med foretag/organisationer pa ett
satt som du ocksa har nytta av nar du ska soka arbete. Gor garna en plan pa vad du ska saga
och hur du ska fa foretaget/organisationen intresserad av att fa bli din VFU-plats. Var ocksa
noga med att forklara att detta ar en del av din utbildning; det ar inte praktik i vanlig mening
pa sa satt att du enbart ska utfora arbetsuppgifter pa arbetsplatsen. Du ska ocksa utbildas inom
ditt kommande yrkesomrade; samt till viss del ocksa studera under kurstiden. Konceptet kallas
verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Visa garna kursplanen! Planera for att ungefar en dag i
veckan behovs till studier pa egen hand, genom sa kallade faltstudieuppgifter.

Som student kan du hitta din VFU-plats pa flera satt. Var du aktiv i den frivilliga aktiviteten Tema
Mentorskap under programmets andra ldsar kanske din mentor kan ge tips? Du kan aven leta
i ditt eget natverk; pa arbetsplatser du haft eller inom arbetsomraden dar du skulle vilja arbeta
efter din examen. P3 nasta sida i det har dokumentet kan du ocksa se en lista med exempel pa
VFU-platser som har anvants under de senaste aren. Observera att detta ar de VFU-platser
som tidigare studenter har haft; det finns ingen garanti att de tar emot studenter varje ar. Sok
helst efter en VFU-plats med sa varierade arbetsuppgifter som mgjligt! Du ska kunna agera
inom flera omraden som hor till personalvetaryrket. Hit hor till exempel arbetsratt, arbetsmiljo,
hélsa och friskvard, rekrytering och administration. Generellt sett ger storre arbetsplatser en
storre mojlighet till fler omraden.

Pa VFU-platsen behover du ha en kontaktperson/handledare dit du kan vianda dig med fragor
i vardagen och som hor till dina arbetsuppgifter. Om din VFU-plats hanterar kansliga drenden
kan du behova skriva pa ett sekretessavtal. Be att fa utforlig information om vad sekretessen
innebar. Delge ocksa oss larare sa vi vet vilka studenter som skrivit pa sekretess. Beratta for din
VFU-plats att du kommer att gora faltstudier under VFU-kursen; sa de vet att du kommer att
beskriva delar av verksamheten pa seminarier. Har kan du behova stimma av innehallet med
din kontaktperson/handledare innan du lamnar in uppgiften just pa grund av sekretessen.

Du ska examineras och fa hogskolepoang for din VFU-tid inom ramen for VAO402. Du kommer
att finna all information om VFU-kursen pa kurssidan via Canvas, men redan under varterminen
kommer det att finnas information pa webbsidan dar ni soker era kurser for termin 5; bland
annat kursplanen och en VFU-guide med fordjupad information, framst riktad till handledarna.
Kursen soks via ett ansokningsformuldr pa samma webbsida. Dar ska du ange forslag pa VFU-
plats och handledare. Lamna sa utforlig information som majligt. Det ar vi larare i kursen som
avgor om ditt forslag ar lampligt. Du kommer i god tid att fa veta om VFUplatsen ar/inte ar
godkand och vi hjélps at att finna alternativa I6sningar om sa krévs. Vidare upprattar vi ett VFU-
avtal med din VFU-plats som bland annat gor att du ar forsakrad pa din VFU-plats, precis som
nar du studerar pa Hogskolan Vast. Kontraktet ska vara fardigt innan varterminens slut.

Sist men inte minst sa kan du inte arbeta och fa |6n fér VFU-tid. Detta for att det ar studier med
mojlighet till studiemedel fran CSN men ocksa for att du da gar in i rollen som anstélld vilket
du inte kan gora parallellt med VFU.

Lycka till!
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Exempel pa tidigare VFU-platser

2018:

Volvo Cars Goteborg, Vanersborgs kommun, Adecco Goteborg, Manpower Goteborg, SKF
Sverige AB Goteborg, Sahlgrenska universitetssjukhuset Goteborg, Tjorns kommun,
Munkedals kommun, Stena Line AB Goéteborg, IKEA Backebol, Swedavia Airports, Lilla Edets
kommun, Norra Alvsborgs Linssjukhus Trollhittan, Strdmstads kommun, Semcon

Goteborg, Raddningstjansten Goteborg, Gryning Goteborg, Kungsbacka kommun, Benify
Goteborg, IKEA Almhult, Fasticon kompetens Géteborg, Aeron Sverige AB MélIndal,
Studentwork Goteborg och Goteborgs stad Norra Hisingen.

2019:

Institutet fér stressmedicin Géteborg, Norra Alvsborgs Lanssjukhus Trollhdttan, Preem Lysekil,
Adecco Trollhdttan, Sotendas kommun, Munkedals kommun, Essity Molndal, Narhalsan
Vanersborg, Vastra Goteborgs stadsdelsforvaltning, Uddevalla kommun, Adecco Goéteborg,
Svenska Kyrkan Trollhittan, Nouryon AB Bohus, Kriminalvdrden Goteborg, Osterdkers
kommun, Toyota Goéteborg, Manpower Goéteborg, Chalmers tekniska hogskola Goteborg,
Midroc AB Odsmal, Tranter International Vinersborg, Skanska AB Géteborg, Folktandvarden
Goteborg, Framtiden AB Goteborg, Lansforsikringar Alvsborg Vanersborg, Veidekke Géteborg,
ICA Special AB Goteborg, Bla Stjarnan Goéteborg och Randstad AB Trollhattan.

2020:

Vanersborgs kommun, Borealis Stenungssund, Trollhdttans stad, Hogia Stenungssund,
Goteborgs stad Intraservice, Aventus AB Goteborg, Géteborgs stad Ostra SDF,

Munkedals kommun, Vargén Alloys AB, Randstad Trollhattan, Inovyn Sverige AB
Stenungssund, Schenker AB Goteborg, Goteborgs stad Miljoférvaltningen, Lansforsakringar
Vanersborg, VG Regionen NU sjukvarden Trollhdttan, Manpower Goteborg,

Manpower Trollhattan, Narhédlsan Goteborg, Bilfinger AB Kungalv, Perstorp OXO
Stenungsund, Preemraff Stenungsund, Géteborgs Universitet, Forvaltningen for service
Kungsbacka kommun, Aereon Nordic Molndal, GKN Areospace

Trollhattan, Lansforsakringar Goteborg, Sahlgrenska Universitetssjukhuset Goteborg och One
Partner Group Goteborg.

2021

Ewellix AB Goteborg, Professionals Nord Goteborg, Student Consulting AB Goteborg, Ants
Tech Recruiters Goteborg, Fastighetskontorets HR avd. Goteborg, Academia Eductus
Goteborg, Intraservice Goteborgs Stad, Jerrie Rekrytering Goteborg, Eurofins Lidkoping,
Wartsila AB Goteborg, Lernia AB Trollhattan, Lernia AB Goteborg, Liseberg Goteborg,
Grastorps kommun, SAAB Trollhattan, Geely Buisness Center Goteborg, Personalfunktionen
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Harryda kommun, IKEA Uddevalla, Alucrum AB Goteborg, One Partner Group Vastra
Frolunda, Sahlgrenska HR-avd. Mdlndal, Bauer Hockey Goteborg, HR avd. Lilla Edets kommun,
Uddevalla Energi, Preem Raff Lysekil, O-varvet AB Ockeré, Polestar AB Géteborg, Fasticon AB
Goteborg, Rexell, Tissue & Airlaid AB Skapafors, Kunskapsférbundet Vast Vanersborg.

2022

Sotends kommun, Lilla Edets kommun, Manpower AB Goteborg, HR avd. Munkedals
kommun, Volvo Goéteborg, Volvo Business Services AB, SKF Sverige AB Goteborg,
Raddningsmissionen Géteborg, NAL Trollhdttan, Stena Line Géteborg, lkea Tempe AUS,
Kungalvs sjukhus Kungalv, GBGs stad Forv. For funktionsstod Goteborg, KappAhl Mélndal,
Goteborgs Stad HR avd Goteborg, SAAB AB Goéteborg, Toyota Material handling Géteborg,
Adecco AB Goteborg, Wallenstam HR Goteborg, Avonova Halsa AB Skévde, Wesmans
Konsult V Frélunda, Randstad Trollhdttan, GBGs Beachvolleyclub, Varbi AB Trollhattan,

Polismyndigheten Goteborg, Regionhdlsan Géteborg, LOCUM AB Stockholm, Jefferson Wells
AB Boras.

2023

DinBil AB Stockholm, PREEM AB Lysekil, Platzer AB Goéteborg, Randstad Goteborg,
Lindex AB Goteborg, Norconsult Goteborg, Narhalsan Goteborg, Manpower Goteborg,
Uddevalla Energi HR, Arjangs kommun HR, HSB Goteborg HR, NU sjukvarden HR,
Lansfors. HR Goteborg, Lansfors. HR Alvsborg, Regionservice HR GBG, Géteborg Stad
Funktionsstod HR, Skanska Sverige AB Goteborg, Goteborg Stad Forskoleforv. HR,
Lernia AB Trollhadttan, AvAsta Goteborg, Pincho Nation AB GBG, Sahlgrenska HR,

AFRY Goteborg, KappAhl Goteborg HR, Uddevalla kommun HR, IKEA Kallered,

Ockeré kommun HR, Randstad AB THN, Stenungsund kommun, Nexer Group AB GBG



